
 

 
2023تشرين الأول  9القدس في   

 
 الأباء الأفاضل والأخوات والإخوة الأعزاء، 

 الأعضاء المحترمين في الجماعات الكاثوليكية والمؤسسات والمجتمعات، 
 

 
 خلال فترة الحرب الجبهة الداخلية  قيادةتوجيهات الموضوع: 

 
  
 !ليكن السلام ونعمة ربنا معكم  

 
أن  نأ  الرسالةتجدكم  مل  الصحة.    هذا  أتم  الصادرةفي  الهامة  بالمعلومات  علماً  نحيطكم  أن  وفقًا    نود 

الجبهة الداخلية التي تم إصدارها هذا المساء. من الضروري أن نبقى جميعًا مستعدين ومستمعين    قيادة لتوجيهات  
وارئ، قد نضطر إلى البقاء معزولين  في بعض حالات الطحيث أنه    في البلاد.  للحالات الطارئة التي قد تحدث

أو   طويلة  لفترة  المنزل  إلى  في  نضطر  بئهإخلاقد  مسبقًا  نستعد  أن  المهم  من  السبب،  لهذا   هامةإمدادات  . 
بين    ومستلزمات طارئة تتراوح  لمدة  بالبقاء  وللعائلة  لنا  اليد، وستسمح  بمتناول  حتى    72و  24ستكون  ساعة، 

 .الدعم وصول

 
طوارئ، لن يكون لدينا الوقت الكافي لتجهيز حقيبة طوارئ مخصصة. لذلك، من  في معظم حالات ال 

قيبة طوارئ ووضعها في مكان سهل الوصول )المكان المحمي/ الملجأ حفي    المهم تجهيز بعض العناصر مسبقًا
المثال(. سبيل  يلي    على  بفيما  الطارئاقائمة  تحضيرها  لمستلزمات  المحبذ  الضرورية  والإمدادات  مسبقًا لأي  ة 

 محتمل: سيناريو 
 

الأقل   • )على  مائي  الواحد  3إمداد  للشخص  الواحد  لتر  جافة.لليوم  غذائية  ومواد  من    ومعلبات.   (  تأكد 

 .استبدال المواد المنتهية الصلاحية حسب الحاجة

م • )مثل  والنظافة  الصحة  ومستلزمات  الشخصية  العناية  اليدين،مستلزمات  والكحول،  الأدوية  عقم   ،
 ....( ضماداتوالنظارات، وال  لاصقة،عدسات الال

 .مصباح يعمل بالبطارية أو وسائل إضاءة أخرى •

والتحديثات   • التنبيهات  لاستقبال  احتياطية    -وسائل  وبطاريات  متنقلة،  شواحن  بالبطارية،  يعمل  راديو 
 .للهواتف المحمولة

 .لبة إسعافات أوليةع •

والشخصية   -مهمة    ومستندات  وثائق • والهوية  الطبية  الوثائق  من  رقمية  نسخة  أو  مصورة  نسخة 
 .والمالية، ويجب أيضًا الاحتفاظ بنسخة إضافية من هذه الوثائق خارج منزلك كاحتياطي

 نقود  •
 

 مع الشكر الجزيل، 
 

 زكي سحلية, محام  
 المكتب القانوني 


